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IA no desktop

Organize arquivos. Oriente a execugao. Confira o
resultado.

SUA PRIMEIRA ENTREGA

Preparar uma pasta de trabalho e gerar uma entrega
sem alterar os originais.
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Antes de abrir a ferramenta

Uma ferramenta desktop pode participar de um trabalho com arquivos e
projetos, conforme seus recursos e permissodes. Instalar o aplicativo é s6 o
comeco: vocé precisa indicar onde trabalhar, qual resultado espera e o que
pode ser alterado.

Este guia usa Claude Desktop, Codex e Google Antigravity como referéncias
de ambientes. Eles ndo sdo equivalentes. A disponibilidade de fungbes varia
com versao, conta, plano e configuracao. Os links oficiais ao final ajudam a
conferir a situacao atual.

Escolha apenas um ambiente para o primeiro exercicio. Vocé vai organizar
anotacoes ficticias e criar um plano em uma pasta de saida. Nao precisa
conectar e-mail, WhatsApp, contas de anuncios ou servigos externos.

Se seu ambiente nao puder ler ou salvar arquivos, cole o conteudo na
conversa e salve a resposta manualmente. Assim vocé pratica o raciocinio
sem depender de uma fungao indisponivel.

Ao terminar, vocé deve saber apontar os materiais usados, 0s arquivos
criados e o que foi verificado. Uma mensagem “terminei” da IA é um relato;
abra a entrega e confira.
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Escolha um ambiente

CLAUDE DESKTOP

Aplicativo da Anthropic. Confira no site oficial a instalagéo e os recursos
disponiveis a sua conta. Para o exercicio, use conversa com texto ou
acesso a arquivos somente se isso estiver habilitado. Nao presuma que toda
instalagcao pode operar suas pastas.

CODEX

O inicio oficial orienta entrar na conta, escolher uma pasta ou repositério e
iniciar uma tarefa. Para praticar, selecione uma pasta nova de exemplo,
longe dos seus projetos reais. Confira o alcance das permissdes antes de
executar.

GOOGLE ANTIGRAVITY

A documentagéo oferece ambientes de trabalho e instru¢des de inicio.
Confirme qual superficie estda usando. Neste guia, pratique somente em um
diretério de exemplo quando houver suporte a arquivos locais.

CRITERIO DE ESCOLHA

Escolha pelo trabalho que precisa fazer e pelo acesso que vocé tem hoje.
Um chat com texto pode bastar para planejar; uma tarefa de projeto exige
organizagéo e revisdo dos arquivos. Nao é necessario aprender trés
interfaces ao mesmo tempo.

Este volume ensina um fluxo de trabalho portatil. Botdes, planos, pregos e
telas nao fazem parte do exercicio, porque mudam.
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Monte a pasta de pratica

Crie manualmente uma pasta chamada pratica-ia. Dentro dela, crie entrada
e saida. Vocé pode copiar os arquivos do kit que acompanha a colegao ou
criar os dois textos abaixo.

entrada/reuniao.ixt

“Negécio ficticio: Oficina Aurora. Pedidos chegam por WhatsApp e alguns
ficam sem retorno. A equipe quer uma lista Unica de pendéncias. Nao definiu
responsavel, ferramenta nem prazo.”

entrada/regras.txt

“Trabalhar s6 nesta pasta. Preservar os arquivos de entrada. Criar entregas
apenas em saida. Usar apenas fatos fornecidos. Nao instalar programas,
acessar servicos externos nem enviar mensagens.”

Abra ou selecione a pasta pratica-ia no ambiente escolhido. Se o aplicativo
permitir apenas anexos, anexe copias desses textos. Nunca escolha a pasta
inteira de documentos pessoais como atalho.

Antes de comegar, leia o pedido e identifique quais agdes ele autoriza. “Criar
um texto na pasta de saida” é diferente de “atualizar meu sistema de
atendimento”. O exercicio termina no documento, sem executar mudangas
no negocio.
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Seu primeiro pedido completo

PEDIDO PARA COPIAR

Trabalhe apenas na pasta pratica-ia. Leia entrada/reuniao.txt e
entrada/regras.txt. Primeiro confirme os arquivos que conseguiu ler.
Proponha um plano curto para criar saida/plano.md, sem alterar os originais.
O documento deve conter fatos observados, trés agbes propostas e
decisdes pendentes. Nao instale nada, ndo use servigos externos nem envie
mensagens. Depois da minha revisado do plano, crie somente esse arquivo e
informe o caminho.

Leia o plano da ferramenta. Ele respeita as regras? Se sim, confirme a
criagdo do arquivo especifico. Se ele incluir conexédo a uma conta, instalagao
ou alteragao dos originais, corrija o escopo antes de prosseguir.

EXEMPLO DE TRECHO ACEITAVEL

Fato: ndo existe lista Unica de pendéncias.
Proposta: criar uma lista com pedido, situagéo e préxima agao.
Decisao pendente: escolher quem mantera a lista.

O plano nao deve afirmar que a lista ja existe ou que alguém assumiu a
responsabilidade. Quando o arquivo estiver pronto, abra-o fora da conversa
€ compare com reuniao e regras.
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Revise e retome o trabalho

CONFIRA O QUE MUDOU

Liste os arquivos da pasta antes e depois. Os originais precisam continuar
iguais. Se a ferramenta oferecer revisado de alteragoes, leia-a; para este
exercicio, também compare visualmente os dois textos de entrada.

SEPARE RELATO DE PROVA

“Criei 0 plano” precisa corresponder a um arquivo que vocé consegue abrir.
“Testei” precisa indicar o que foi testado. “Esta publicado” exige verificar o
destino publico, o que esta fora deste exercicio.

GUARDE UM RESUMO DE RETOMADA

Registre objetivo, materiais, entrega atual, verificagdes e pendéncias. Isso
permite voltar amanha ou mudar de ferramenta sem reconstruir toda a
conversa.

SE HOUVER ERRO

Pare a execucgao, registre a mensagem e confira se a pasta e os acessos

estao corretos. Nao aumente permissées sem entender qual agdo precisa
delas. Se um arquivo foi modificado indevidamente, recupere sua copia de
pratica e reduza o escopo.

PEDIDO DE RETOMADA

Leia este resumo e os arquivos de exemplo. Diga o que esta pronto e o que
falta. Proponha apenas a proxima etapa, sem repetir nem alterar entregas ja
aprovadas.
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Sua folha de trabalho

Ambiente escolhido:

Versao ou data de uso:
Pasta autorizada:

Arquivos de entrada:
Arquivo que sera criado:
Acbes permitidas:
Acdes que dependem de nova decisao:

CHECKLIST DE CONCLUSAO

[ ] Trabalhei com cépias ficticias, em pasta delimitada.

[ 1 Conferi o plano antes da execugéo.

[ ] Os arquivos de origem foram preservados.

[ 1 Abri o arquivo final e comparei com as fontes.

[ 1 Nao confundi texto pronto com processo implementado.
[ 1 Guardei um resumo de retomada.

DESAFIO DE AUTONOMIA

Adicione uma segunda anotagéo ficticia informando que uma pessoa
assumiu a lista. Peca atualizagdo apenas da seg¢ao correspondente no
plano. Confira se a ferramenta preservou o restante.

Vocé concluiu quando consegue explicar o que entrou, 0 que mudou € como
conferiu. A quantidade de aplicativos instalados ndo mede esse
aprendizado.
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Aprofunde com documentacao

ANEXE ESTE PDF A UMA IA E COPIE

Seja meu tutor para o exercicio deste PDF. Confirme a leitura do arquivo.
Pergunte qual ambiente estou usando, meu sistema operacional e quais
recursos aparecem na minha conta. Nao suponha acesso a arquivos.
Confira a documentacao oficial antes de orientar instalagdo ou menus.
Adapte o exercicio a texto/anexos se necessario. Trabalhe com exemplos e
peca que eu confira cada entrega. Ndo sugira permissdes amplas como
primeira solu¢ao para um erro.

BUSQUE NO GOOGLE

“Claude Desktop documentacéo oficial”’; “Codex get started pasta”; “Google
Antigravity getting started”. Prefira os dominios dos fabricantes e confirme a
data.

FONTES OFICIAIS

Os links a seguir sustentam a orientagéo geral de acesso e inicio. Nao
significam afiliagdo ou certificagdo de Francisco pelos fabricantes. Este
manual ndo reproduz um curso oficial.

PROXIMO PASSO

Use o volume 05 para construir um protétipo com arquivos ou o volume 04
para desenhar o processo que deseja automatizar.

Francisco Taveira 8



COMECE POR AQUI /02

Seu proximo passo

Escolha pelo problema que vocé quer resolver. Leia um volume, faga o
exercicio e confira sua entrega antes de avancar.

01 /1A no trabalho

Criar e revisar um plano de agao usando materiais de exemplo.

02 / 1A no desktop

Preparar uma pasta de trabalho e gerar uma entrega sem alterar os originais.

03 / Trafego com inteligéncia

Calcular indicadores e produzir um diagnéstico sem confundir contatos com vendas.

04 / Processos e automagao

Desenhar e testar um processo pequeno com regras, excegoes e responsavel.

05/ Da ideia ao protétipo

Criar e testar uma pagina local simples, com escopo e limitagdes claros.

REFERENCIAS OFICIAIS

Claude: instalagao

Codex: primeiros passos
Permissées: documentagao OpenAl
Antigravity: primeiros passos

Documentacéo consultada em 28/10/2026. Recursos, interfaces e acesso podem mudar.
Confira a fonte antes de seguir instrugdes especificas.

Material educativo de Francisco Taveira - Edigao inicial 1.0 - Preparagao editorial assistida
por IA. Exemplos ficticios; sem promessa de resultado comercial. Nao representa
certificagao ou parceria com fabricantes.
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https://support.claude.com/en/articles/10065433-install-claude-desktop
https://chatgpt.com/features/codex-get-started/
https://learn.chatgpt.com/docs/permission-modes
https://antigravity.google/docs/getting-started
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